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RESUMEN

Esta investigación se desarrolló dentro del Trabajo Final de Grado de la Facultad de
Filosofía, Universidad Nacional del Este, Alto Paraná, Paraguay. Esta investigación
tuvo como objetivo general analizar los cambios emocionales y la formación de la
identidad en los adolescentes de tres Instituciones Educativas de la ciudad de Santa
Rosa del Monday, en el periodo de 2021. Se exploran los factores de cambios
emocionales y psicológicos así como la formación de identidad en los adolescentes. La
investigación fue de nivel descriptivo, de enfoque cuantitativo, no experimental y de
corte trasversal. La población total es de 118 alumnos y la muestra estuvo conformada
por 94 estudiantes de ambos sexos con edades comprendidas entre 12 y 16 años del
séptimo, octavo y noveno grado de tres instituciones educativas de Santa Rosa del
Monday. Para la evaluación se utilizó como instrumento un cuestionario de elaboración
propia que consta de 25 ítems de tipo Likert de tres alternativas. Y los resultados
arrojados fueron que de hecho, la adolescencia es una etapa de muchos cambios
emocionales y psicológicos. La ansiedad, preocupación, sensibilidad y sentirse
incomprendidos por los adultos hace parte de la realidad de la mayoría de los
encuestados. Por otra parte, se observa que es también una fase de nuevos
descubrimientos, amistades y donde se empieza a construir la propia identidad, la cual
es fruto de las influencias de experiencias, personas y el entorno en que se encuentran.
A modo de mencionar, se nota que los adolescentes, ponen gran importancia a los
estudios, valores, creencias, lo que quieren para su futuro y la opinión de sus padres o
familiares.

Palabras claves: Cambios emocionales, cambios psicológicos, formación de identidad,
adolescentes.



ABSTRACT

This investigation was carried out within the Final Work of Grado de la Facultad de
Filosofía, Universidad Nacional del Este, Alto Paraná, Paraguay. This investigation had
as general objective to analyze the emotional changes and the formation of identity
among teenagers from three Educational Institutions of the city of Santa Rosa del
Monday, in the period of 2021. The factors of emotional and psychological changes are
explored as well as there identity formation in adolescents. The investigation was
descriptive, quantitative, experimental and cross-sectional. The total population is 118
students and the study study is made up of 94 students of both sexes with ages between
12 and 16 years of the seventh, eighth and noveno grade of three educational institutions
in Santa Rosa del Monday. For the evaluation, a questionnaire of own elaboration was
used as an instrument, which consists of 25 Likert-type items with three alternatives.
And the bold results were that now, adolescence is a stage of many emotional and
psychological changes. Anxiety, concern, sensitivity and feeling misunderstood by
adults is part of the reality of the majority of surveyed people. On the other hand, it is
observed that this is also a phase of new discoveries, friendships and from which one
begins to build its own identity, which is the result of the influences of experiences,
people and the environment in which they find themselves. By way of mention, it is
noted that teenagers attach great importance to studies, values, beliefs, what they want
for their future and the opinion of their priests and family members.
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